
Test de lecture!
Étape 1 : imprimez ce test au format A4 et 
scotchez la feuille au mur. 

Étape 2 : placez-vous à 35cm du mur. 
Votre avant-bras mesure environ 35cm. 😉 

Étape 3 : passez à l’étape 4. 
Si vous ne pouvez pas la lire, votre dioptrie est +3. 

Étape 4 : passez à l’étape 5. 
Si vous ne pouvez pas la lire, votre dioptrie est +2,5. 

Étape 5 : passez à l’étape 6. 
Si vous ne pouvez pas la lire, votre dioptrie est +2. 

Étape 6 : passez à l’étape 7. 
Si vous ne pouvez pas la lire, votre dioptrie est +1,5. 

Étape 7 : passez à l’étape 8. Persévérez! 
Si vous ne pouvez pas la lire, votre dioptrie est +1. 

Étape 8 : Si vous avez une bonne vue de loin, vous pouvez passer aux Loïs Kedochim sans correction visuelle, car vous avez une très bonne vue de près. 🥳  


